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6月22日上午，在首爾冠岳區A中學3樓的二年級教室。下課鈴聲

一響，李某等3、4名男生手裏拿著運動服跑出教室。他們就像

賽跑一樣在走廊裏跑，慌慌張張地跑上樓梯。

學生們跑到了設在通向屋頂的階梯部的面積只有7平方米的臨時

建築物。那裏雖不是正式的更衣室，但是由於有簡易門，在這個

有著500多名學生的學校中是唯一的一間更衣空間。由於有5個

其他年級的男生先到那裏正在換衣服，所以沒有了落腳之地。李

某說“這樣的話體育課會遲到的”，便急忙跑向了走廊對面的男衛

生間。衛生間中也是被一群正在換衣服的學生們弄得亂哄哄的。

李某等人說：“我們學校由於是男女合班的，所以男生主要在衛

生間換衣服”，“在有味兒的衛生間換衣服很痛苦”。他們還表示不

滿，說道“總是擔心萬一衣服掉在臟亂的地上怎麽辦”。 

教育科學技術部之前一直從加強人性教育的角度出發強調增加體

育課，但並未加大對上體育課所需的更衣設施的投資。現在在全

國3612所男女混合初中·高中中，像A中學這樣沒有更衣室的學

校達到1350所（27.4%）。10所男女混合學校中有3所沒有更衣

室。即使是有更衣室的學校，更衣空間也很小。由此看來，更衣

問題不僅給部分小學、初中、高中生帶來了不便，而且對他們來

說這也是一個嚴重的壓力。 

2006年，國家青少年委員會向3200名學生調查“在學校中的痛

苦”，“沒有更衣室（81%）”的回答居第一位。首爾大學醫科學院

的金鵬年（音，少兒青少年精神係）教授指出：“換衣服的過程被別人，特別是異性看到，對

於身體發生急劇變化的青少年來說是一個很大的壓力。” 

首爾的情況也不容樂觀。首爾市教育廳規定，不管是不是男女混合學校，每所中學·高中都必

須設置3個更衣室。但是，大部分的學校以閑置空間和預算不足為借口，沒有遵守這一規定。

女兒上初中二年級的一位首爾父母說道：“雖然數次要求學校在教室內掛上窗簾，但是學校沒
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有回應。”首爾市議員鄭文鎮（新國家黨）指出：“10所首爾中學·高中中只有3所有更衣室”，“利

用教室或走廊的閑置空間設置更衣空間很緊迫”。 

因為沒有更衣室而在教室換衣服也同樣困難。大部分男女混合學校中女生在教室裏換衣服，但

是由於進出教室的男生，女生們感到很不方便。因此，很多女生在校服裏面穿著短袖T恤來上

學，然後在外面套上運動服。她們只能在體育課結束後在浸漬汗水的T恤上再穿上校服。 

首爾城東區的B初中二年級的金某（女）說道：“由於教室的門不能鎖上，所以經常發生女生正

在換衣服時男生或老師無意中打開門而感到不快的事情。”同班的朴某（女）附和道：“還有一

些經過走廊的男生踮著腳通過窗戶角偷看女生換衣服。” 

甚至還有學生在校服外套著運動服。首爾江北C中學一年級的金某（男）訴苦說道：“在衛生間

換衣服不僅麻煩，而且時間也不夠，但是也沒辦法。”該學校的體育老師說道：“每個年級中都

有五六名學生因為換衣服而遲到，但是因為也知道學生們的情況，所以也不能怎麽訓斥。” 

更衣室不足也影響體育課。慶熙大學的田炳冠（體育心理學係）教授指出：“更衣室不足是學

生們遠離學校體育課的重要原因之一”，“教育當局為了人性培養而增加體育課課時，但卻疏忽

了創造儘情運動的環境”。
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